Vehors

se développer. éduquer. intervenir. dehors.

Ce que l'inscription comprend :

* Outils pédagogiques (Guide de formation, crayons et cahier de notes)

* Matériel de sécurité (communications, premiers soins, baches, etc.)

* Matériel de groupe (poéles, fanaux, chaudrons, ustensiles de cuisine, etc.)

* Accés au territoire pour les activités pédagogiques (droits de passage et stationnement)
* Droit d’accés Parc national des monts-Valin

* Navette au point d’entrée de la vallée des fantémes (aller et retour)

* Hébergement dans le chalet.

Items qui doivent étre fournis par chaque participant : (une liste plus détaillée sera fournie
a la suite de Pinscription)

* Sacados dejour (20 a 30l)

* Vétements personnels

+ Combinaison de neige (Haut et bas)

* Bottes de marche

* Bottes d’eau

* Souliers d’intérieur (ex. sandales, Crocs, etc.)

* Maillot de bain et serviette (si SPA disponible)

* Gourde étanche (Minimum 1L)

* Lampe de poche [ Frontale + piles de rechange

* Gamelle individuelle (bol, cuillére et tasse)

* Trousse d’hygiene personnelle (savon, shampooing, médicaments, médication personnelle, etc.)
* Baume a lévres, creme solaire

* Lunettes de soleil

* Thermos petit format (max 750ml- 1L) pour boissons chaudes
* Raquettes

* Batons de marche (facultatif)

Pour les repas:

* Jour 1: Souper fourni par Dehors

* Jour 2 : Tous les repas sont fournis par Dehors
* Jour 3 : Tous les repas sont fournis par Dehors
* Jour 4 : Déjeuner fourni par Dehors



